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[ 1 | Neden asi olalim? ]

Hepatit B karacigeri etkileyen ciddi bir hastaliktir. Buna
Hepatit B viriisii neden olur. Hepatit B, birkag hafta
siiren hafif bir hastaliga ya da ciddi, miir boyu siirecek
bir hastaliga neden olabilir.

Hepatit B viriisii enfeksiyonu akut veya kronik olabilir.

Akut Hepatit B viriisii enfeksiyonu Hepatit B viriisiine
maruz kaldiktan sonraki ilk 6 ay i¢inde olusan kisa
siireli bir hastaliktir. Bu durum, asagidakilere yol
acabilir:

= Ates, bitkinlik, istahsizlik, bulant1 ve/veya kusma

» Sarilik ( sar1 cilt veya goz rengi, koyu renkli idrar, kil
renkli digki)

= Kas, eklem ve mide agrisi

Kronik Hepatit B viriisii enfeksiyonu, kisinin
bedeninde Hepatit B viriisiiniin kalmasi durumunda
ortaya ¢ikan uzun siireli bir hastaliktir. Kronik Hepatit B
hastalig1 gelismekte olan birgok kiside belirti yoktur,
ancak yine de ¢ok ciddi bir durumdur ve asagidakilere
yol agabilir:

= Karaciger hasari (siroz)

= Karaciger kanseri

» Oliim

Kronik olarak enfekte insanlar kendilerini hasta
hissetmediklerinde veya hasta goriinmediklerinde bile
baskalarina Hepatit B viriisii yayabilirler. Birlesik
Devletlerde 1,4 milyon kadar kiside kronik Hepatit B
enfeksiyonu olabilir. Hepatit B bulasan bebeklerin
yaklasik % 90'inda kronik enfeksiyon olur ve bunlarin
yaklasik 4'tinden 1' 6liir.

Hepatit B, enfekte olmayan bir kisinin viicuduna enfekte
olan kan, meni veya diger viicut sivilar girdiginde
bulagmis olur. Insanlar viriisii asagidaki yollarla
kapabilirler:

* Dogum (annesi enfekte olan bir bebek, dogum
sirasinda ya da sonrasinda enfekte olabilir)

= Enfekte bir kisiyle, tiras bigag1 veya dis firgalar1 gibi
nesnelerin paylasimi

= Enfekte kisinin kan1 veya agik yaralari ile temas etme

= Enfekte bir partnerle cinsel iliskide bulunma

« Igneleri, siringalar veya diger ilag enjeksiyon
malzemelerini paylasma

» gne batmasi veya diger keskin aletler ile kana maruz
kalma
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Her yil Birlesik Devletlerde yaklasik 2000 kisi Hepatit
B'ye bagli karaciger hastaligindan 6lmektedir.

Hepatit B asis1 Hepatit B'yi ve neden oldugu karaciger
kanseri ve siroz gibi hastaliklar1 6nleyebilir.

[ 2 | Hepatit B asisi ]

Hepatit B as1s1, Hepatit B viriisiiniin pargalarindan
iretilir. Hepatit B enfeksiyonuna neden olamaz. Asi
genellikle 1 ila 6 aylik donemde 2, 3 ya da 4 kez yapilan
enjeksiyon seklindedir.

Bebeklere ilk doz Hepatit B asis1 dogumdan hemen
sonra yapilmali ve genellikle 6 aylik oldugunda seri
tamamlanmig olmalidir.

Heniiz agilanmamis tiim ¢ocuklar ve 19 yasindan kiigiik
tim ergenler agilanmalidir.

Hepatit B viriisii enfeksiyonu riski tasiyan asillanmamis
erigkinlere Hepatit B asis1 6nerilir; bunlar asagidaki
gruplardir:

= Cinsel partnerlerinde Hepatit B olan insanlar

= Uzun stireli tekesli bir iligki i¢cinde olmayan, cinsel
yonden aktif kisiler

= Cinsel yolla bulagan bir hastalik i¢in degerlendirme
veya tedavi isteyen kisiler

= Diger erkeklerle cinsel temasi olan erkekler

» Igneleri, siringalari veya diger enjeksiyonluk
malzemeleri paylasan insanlar

= Hepatit B viriisii bulasmus biriyle ev i¢i temasi olan
kisiler

= Kan veya viicut sivilarina maruz kalma riski tasiyan
saglik hizmetleri ve kamu giivenligi calisanlari

= Gelisimsel 0ziirlii bireyler i¢in tesislerde kalanlar ve
calisanlar

= Islahevlerinde bulunan kisiler

= Cinsel taciz veya istismar magdurlari

= Hepatit B oranlarinin yiiksek oldugu bolgelere seyahat
edenler

= Kronik karaciger hastalig1, bobrek hastaligi, HIV
enfeksiyonu veya diyabeti olan kisiler

= Hepatit B'den korunmak isteyen herkes

Hepatit B asisinin diger asilarla ayn1 anda yapilmasinin
bilinen bir sakincasi1 yoktur.
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[ 3 | Bazi insanlara bu asi yapllmamall]

Asagidaki durumlar mevcutsa bunlari size as1 yapan

k1§1ye sOyleyiniz:
= As1 yapilan kiside siddetli, hayat: tehdit eden alerji
oykiisii
Bir doz Hepatit B asisindan sonra hayatiniz: tehdit
eden alerjik bir reaksiyon yasadiysaniz veya bu aginin
herhangi bir bilesenine kars1 ciddi bir alerjiniz varsa,
as1 olmamaniz tavsiye edilebilir. As1 igerigi hakkinda
bilgi edinmek i¢in saghk gorevlinize danisiniz.

= As1 yapilan kisi kendisini iyi hissetmiyorsa
Nezle gibi hafif bir hastaliginiz varsa muhtemelen
bugiin as1 yapilabilirsiniz. Orta veya agir derecede
hastaysaniz iyilesinceye kadar muhtemelen

beklemelisiniz. Doktorunuz size tavsiyede bulunabilir.

[ 5 | Ciddi bir reaksiyon olursa? ]

[ 4 | Asli reaksiyonu riskleri ]

Asilar dahil olmak {izere herhangi bir ilagla yan etkiler
ortaya ¢ikabilir. Bunlar genellikle hafiftir ve
kendiliginden diizelir. Fakat ciddi reaksiyonlar da
miimkiindiir.

Hepatit B asis1 uygulananlarin cogunda herhangi bir
sorun yasanmaz.

Hepatit B agis1 sonrasinda goriilen hafif sorunlar
sunlardir:

» Enjeksiyonun yapildig1 yerde agr

* 99.9°F veya daha yiiksek dereceli ates

Bu sorunlar ortaya gikarsa, enjeksiyondan hemen sonra
baslar ve 1 ya da 2 giin siirer.

Doktorunuz size bu reaksiyonlar hakkinda daha ¢ok
bilgi verebilir.

Enjekte edilen herhangi bir asidan sonra ortaya
cikabilecek sorunlar:

= Bazi insanlar bazen ag1 dahil tibbi bir islemden sonra

bayilabilirler. Yaklasik 15 dakika boyunca oturma veya

uzanma, bayilmayi ve diisiisiin neden oldugu
yaralanmalar1 dnlemeye yardimeci olabilir. Basiniz
donerse, gorme degisikliginiz olursa veya
kulaklarinizda ¢inlama varsa saglik gorevlinize
sOyleyiniz.

= Bazi insanlarda, enjeksiyon sonrasi beklenenden daha
siddetli ve uzun siireli omuz agrisi olabilir. Bu ¢ok
nadiren olur.

= Herhangi bir ilag ciddi bir alerjik reaksiyona neden
olabilir. Bu tiir reaksiyonlar asidan sonra ¢ok nadir
goriiliir, yaklasik bir milyon dozda 1 oldugu tahmin
edilmektedir ve agilamadan sonra birkag dakika ila
birkag saat iginde meydana gelebilir.

Herhangi bir ilag gibi bir asinin da, ciddi bir tibbi hasar

veya Oliime neden olma ihtimali, ¢ok diisiik olsa da

vardir.

Asilarin giivenligi daima izlenmektedir. Daha fazla bilgi

icin www.cdc.gov/vaccinesafety/ adresini ziyaret ediniz.

Neye dikkat etmeliyim?
= Siddetli alerjik reaksiyon belirtileri, ¢ok yiiksek ates

veya alisilmadik davranislar gibi sizi kaygilandiran
tiim belirtilere dikkat ediniz.

Ciddi alerjik reaksiyon belirtileri kurdesen, yiiziin ve
bogazin sismesi, nefes darlig1, hizl kalp atisy,
sersemlik ve giigsiizliik olabilir. Bunlar asilamadan
sonra birkag dakika ila birkag saat i¢inde baslayacaktir.

Ne yapmaliyim?

= Agir bir alerjik reaksiyon veya bekleyemeyecek kadar
acil bagka bir durum oldugunu diisiiniiyorsaniz, 9-1-
1'i araymniz ya da en yakin hastaneye gidiniz. Boyle bir
durum s6z konusu degilse, kliniginizi arayiniz.

Daha sonra reaksiyon "As1 Sonrasi Istenmeyen Etki
Bildirim Sistemi" ne (VAERS) bildirilmelidir.
Doktorunuz bu raporu hazirlamalidir ya da kendiniz
www.vaers.hhs.gov adresindeki VAERS web sitesini
ziyaret ederek veya 1-800-822-7967 numarali hatt1
arayarak bu bildirimi yapabilirsiniz.

VAERS tibbi tavsiye vermez.

Programi

[ 6 Ulusal Asi Zararlari Tazmini ]

Ulusal As1 Zararlar1 Tazmini Programi (VICP), bazi
asilardan zarar gormiis olabilecek kisilerin zararlarinin
tazmini i¢in olusturulmus federal bir programdr.

Bir as1 nedeniyle zarar gérmiis oldugunu diisiinen
kisiler, 1-800-338-2382 numaral1 hatt1 arayarak veya
www.hrsa.gov/vaccinecompensation adresindeki VICP
web sitesini ziyaret ederek, program ve bir hak talebinde
bulunma hakkinda bilgi edinebilir. Tazminat talebinde
bulunmak igin stire sinir1 vardir.

edinebilirim?

[ 7 | Nasil daha fazla bilgi J

Group, Ankara and Sibel Bostancioglu, MD, Ankara Occupational and
Environmental Diseases Hospital, Ankara, Turkey

[Translation provided by Betiil Polatdemir, MD, Lokman Hekim HospitalJ

= Saglik gorevlinize danisiniz. Saglik gorevliniz size ast

prospektiisiinii verebilir veya diger bilgi kaynaklarini
onerebilir.

* Yerel ya da devlet saglik birimlerini arayiniz.
= Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri (CDC) ile

temas kurunuz:

- 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) numarali telefonu
arayiniz veya

- CDC'nin www.cdc.gov/vaccines web sitesini ziyaret
ediniz.
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Saglik hizmeti verenlere dogru asi durumu bilgisi, bir agi degerlendirmesi ve ileride yapilacak
asllar igin 6nerilen zaman cgizelgesini sadlayabilmek icin, bilgiler Michigan Care Improvement
Registry'ye (Michigan Saglk Hizmeti ilerletme Sicili) gonderilecektir. Bireylerin doktorlarindan agi
bilgisini Registry'ye iletmemelerini isteme haklari vardir.
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